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OCTUBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES

o FRANCA

Bon appétit !

Descobrim els sabors de Franga 4&& 7\
-

Repte del mes: troba 5 Amelie en el menu

Arcds integrol amb N 2 .
salsa de tornaquet |~ Crema de carbasso SLATS
Calamars a la romana fets| Hamburguesa de vedella | TRADICIONALS

porc amb enciam i

pels nostres cuiners amb Jromaquef

enciam i olives

Fruita de temporada Fruita de femporada

lql

© = Crema de verdures de
temporada amb crostons

Arrds 3 delicies (blat de
moro, pesols,
pastanaga i salsa de s0jod

l?l

= Mongeta tendra, E”m

: Espaguetis integrals
patata i pastanaga

amb salsa de carbassa '

Amanida grega

Llenties estofades
amb verdures

Salsitxes a la planxa amb
enciam i pas‘ranaga

Pollastre amb curri amb
daus de poma i amanida

Filet de llug al forn amb all,

REHE €3 €0l 20 i Julivert i patata panadera

enciam i olives

Fruita de tfemporada

Fruita de tfemporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural

Arros m’regml amb e .1
salsa de ’romaque’r \

Truita a la francesa i
amanida d'enciam i
pas’ranaga

""""""""""""""""""""""""" Fruita de temporada

21

{ Cigrons estofats amb
verdures

Coliflor eco amb
patates

Pasta amb salsa a
eleccib 0 sopa de pasta

Estofat de vedella amb
verduretes

Pollastre al forn amb
enciam i llavors de gira-sol

Llug arrebossat amb
enciam i olives

tte (Trl.
ncesa)

Fruita de temporada Fruita de temporada

19

Arrds amb verdures i
’romdque’r

Broquil eco amb patata Cigrons esfofa’rs
amb espinacs
WoK de gall dindi amb

verdures

Crema de pastanaga Escudella

Truita de patata amb
enciam i olives

Carns dolla

tatouill
mfaina

Pollastre amb salsa de
moniato i patates

Bacalla amb samfaina i
amanida

Fruita de temporada

logurt natural Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de tfemporada

g 1

Arros amb xampinyons

2 i Llenties estofades i tomaquet

amb verdures

Mongeta fendra,

Crema de pastanaga,
patata i pastanaga

carbassa | moniato

Ous durs amb beixamel i
amanida d'enciam i
pastanaga

Llom arrebossat amb

Filet de llug al forn amb all,
enciam i olives

julivert | patata panadera Pollastre amb cas’ranyes i
J

patates

Fruita de temporada

- Fruita de temporada logurt natural

Fruita de temporada

* Lacuina es reserva el dret a fer un canvi a Gltim moment, avisant per e-mail als centres. * Plat calent: Temperatura de conservaci6 2 63°C. Es manté calent a I'armari fins al moment de

servir-ho.

. ompllme eglament IIE9I2011 obre la inf ci6 alime facilitada fred Tem| ra de col c|6 <8°C. nté a la ni ins al mo e servir-
' sumidor. L; tra Cuina sa de la inf cn6 sobre lérgens d ents que . ' '
el menjar aconsul edlat

componen els ments que s’elaboren.




OCTUBRE

16 d'octubre de 2026

Estimades families, PRACTICAR LA INNOCUITAT ALIMENTARIA
Amb motiu del Dia Mundial de IAlimentaci6, us comparfim quatre consells | _ _
En comprar 0 emmagatzemar aliments, aSsegureu-vos de mantenir la carn

per promoure una alimentacié saludable, sostenible i sequra a casa | en 1 o bs aus 1 el marisc lluny daltres aliments per evitar lo contarminacs
familia. Pefits canvis en els nostres hdbits que poden tenir un gran impacte = s | necsrc?jazz us i€ ISc uny es aliments p ‘ HaCt
- encre :

en la nostra salut i en la del nostre p\ane’ra. y

Adqu'\r‘\u I'habit de rentar-vos bé les mans amb aigua i sabd abans de

TRIAR ALIMENTS LOCALS | DE TEMPORADA manipular qualsevol aliment, i cuineu-los correctament per eliminar

Sempre que Sigui possible, consurmiu verdures i fruites fresques | de patogens presents en els aliments crus. _i
T

=5 (

temporada cada dia, | busqueu maneres dincorporar més llegums, fruits secs
i cereals integrals a la vostra dieta.

Els llegums i els fruits secs son excellents fonts de proteines d'origen
vegetal. A meés, aquests aliments son més respectuosos amb el nostre

REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

planeta, ja que per cultivar-los es necessita menys aigua i poden millorar la Podeu demostrar respecte per la natura, els agricultors i els nostres
fertilitat del sol. d sistemes agroalimentaris amb mesures senzilles:
oue v/ Planifiqueu els dpats amb antelacié.
(V4 Aprofiteu les restes amb receptes creatives per minimitzar el
ADOPTAR HABITS SALUDABLES malbaratarent.
Promoveu les dietes saludables entre amics i familiars, adoptant habits Vv Feu compostatge de la materia orgdmca.

alimentaris nutritius i animant els altres a fer el mateix.
En prioritzar les opcions saludables i sensibilitzar 'entorn, contribuiu al
benestar de les persones i a la millora geneml de la salut pﬂb\'\ca.

Junts podem construir un futur amb alimentacid més sana | sostenible per a tothom.




Comencem e| me

, 8

(SR
9at de varietqt

de frites | verdures,

SAaps quines son?

)

Si heu dinat.. Podeu sopar. )

Pebrot Pebrot

Hortalisses Hortalisses
Bledes vermell verd

Alberginia

-’

CarbassO Carbassa Pera groga

Llegum, peix, ou

Llegum 0 carn

Llegum, ou o

Peix carn

Mandarina

Ou L\egum, peix 0 carn

Carn Llegum, peix 0 ou

Patata o Pasta, arros, pa
.. moniato 0 altres cereals
Coliflor Platan

Pasta, arros, pa Patata o

_ 0 altres cereals moniato
6 Fruita fresca Fruita fresca
5 Mongeta
Tomaquet tengra Espinacs Moniato Altres Fruita fresca
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